Menus du restaurant scolaire N
e — . s Restauval
Primaires et Maternelles Du 2 au 27 novembre 2020 R~
Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage aux légumes de saison

Macédoine mimosa

Salade d'endives

Salade au surimi

Salade piémontaise

Semaine du Nuggets de blé Hachi-parmentier ¥/ Paupiette de veau Sauté de dinde'ﬁéf Poisson pané
2au6 '“
Haricots verts extra-fins Salade verte FH Lentilles Semoule E= Brunoise provencale
novembre
3 . Entremet a la vanille
Emmental = Fromage blanc sucré Camembert EH Yaourt aromatisé . : . FiER
(lait entier fermier) =9
Flamby au caramel Mousse au chocolat Pomme
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi
Salade tricolore :i*%“:" Salade des fles 1 ¢ Salade mexicaine Rillettes de sardines
L S
. N . . N
Semaine du Poulet roti ‘ﬁéf?’ Colombo de porc ffm Croustillant au fromage Beeuf bourguignon Ve /
9au 13 - _ A ) 3
. . . o . Epinards a la béchamelle A s
novembre Petits pois étuvés Pommes de terre a I'anglaise FERIE (lait entier fermier) rim Pates
Cotentin ail et fines herbes BrieFH Petits suisses sucrés St paulin
~ ,/
Compote de pommes [ Liégeois a la vanille B Clémentine Salade de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Salade savoyarde Feuilleté au fromage Salade et oeuf mayonnaise Carottes rapées Eﬂmvinaigrette Potage a la tomate
: mg 8 . 7 N )
Semaine du Dos de lieu au beurre blanc Emincé de dinde ﬁ% Jambon grill Steack haché T=/ Lasagnes aux légumes
16 au 20 :
Riz créole Duo haricots verts et beurre Gratin de choux-fleurs i Frites Salade verte
novembre 1
Mini cabrette Entremet au chocolat St Nectaire Fromage frais aux fruits *& Camembert 4
Pot de glace FH (lait entier fermier) n Compote pomme ananas Banane
Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade multicolore Salade du meunier Terrine de campagne Macédoine, dés jambon Salade nigoise
. B
Semaine du Cassoulet maisonf};n’fm Tarte au fromage Dos de cabillaud sauce tartare Pates ala bolognaise’f;_;;;f Filet de poulet ﬁh’
23 au 27 )
e Salade verte Brunoise provencale Brocolis Salade verte Carottes®H alacréme

Fromage atartiner E= \ '

Compote pomme cassis

Yaourt sucré EH

Kiwi [l

Pot de créme aux spéculos

Cake

Petits suisses aromatisés

Pomme Eﬂn

Tomme noire

Beignet a la framboise

Produit local

aE Produit issu de I'agriculture biologique

1 . . . . -
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL- ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

s, '
F::gnjf Viandes frangaises




Menus du restaurant scolaire

Primaires et Maternelles

Du 30 novembre au 18 décembre 2020

7\
Restauval
N/

Semaine du

30 novembre

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi Repas végétarien

Saucisson a l'ail, beurre

Colin d'Alaska meuniere

2

Salade coleslaw (carottesE:'im

=
Beeuf braisé Tzt /

Velouté de butternut m

Steack haché de veau

Salade tricolore

Py N
Sauté de porc Tyl

Betteraves rouges et céléri
rémoulade

Couscous végétarien

au 4 . . 3 . Gratin de choux-fleurs
Petits pois carottes Purée de pommes de terre Coquillettes ) ) ) Semoule
décembre (lait entier fermier) E’ﬂ
Yaourt aromatisé Z: St paulin Tomme blanche Kiri =\ Fromage blanc
‘r,
g
Kiwi ﬂ Mousse au chocolat Pot de glace E& Banane Clémentine
Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade san roméo Salade composée Salade d'endives Salade strasbourgeoise Salade méli-mélo
. e 5 ; s inde vl . . . S
Semaine du Chili con carne Tz / Bouchées au blé et a la tomate Escalope de dinde ¥ Dos de lieu sauce au citron Chipolatas f;g»?/
7aull Ri solc B Epinards béchamelle Frit B lis B Lentill
décembre iz créole [ZE (it entier fermier) P rites rocolis = entilles
Samos Petits suisses sucrés Briel & Emmental
Entremet au caramel
_ Y lait entier fermier) P&
Salade de fruits » } Pomme Compote de péches Tarte aux pommes ( ) m
Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées, 1/2 ceuf Potage aux légumes de saison Lﬁﬁ) Salade nicoise (riz FE) Feuilleté au fromage
%
& Py N
Semaine du Crépe au fromage Parmentier de poisson Cote de porc f;g?/' REPAS de NOEL Steack haché ﬂ_‘f_/
14 au 18 =
décembre Haricots verts extra-fins Salade verte Choux de Bruxelles Petits pois étuvés

St paulin

Compote de pommes FEE

Yaourt a la vanille B4

Clémentine

Tomme grise

Créme brilée

Vache qui rit 48]

Liégeois au chocolat

B8 Produit local
EE Produit issu de I'agriculture biologique

5

. . . . . .
122/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL- ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

-

[
Y/ Viandes francaises




