
PRIMAIRES & 

MATERNELLES 

Semaine  11 LUNDI 12 MARS MARDI 13 MARS JEUDI 15 MARS VENDREDI 16 MARS

Entrée Rillettes de sardines Carottes râpées, maïs Salade niçoise Potage aux légumes 

Plat Protidique Quiche lorraine Boulettes de bœuf en tajine Sauté de porc à l'ancienne Dos de cabillaud sauce safran

Accompagnement Salade verte Semoule couscous Purée de brocolis Coquillettes

Produit Laitier Yaourt sucré Emmental Fromage blanc Cantafrais

Dessert Compote de pommes Mousse au chocolat

Semaine  12 LUNDI 19  MARS
MARDI 20 MARS                                 
C'est le printemps !

JEUDI 22 MARS VENDREDI 23 MARS

Entrée Betteraves rouges vinaigrette Feuilleté au fromage Radis, beurre Salade marco polo

Plat Protidique Sauté de poulet basquaise Jambon grill Bœuf bourguignon Filet de poisson meunière

Accompagnement Riz créole Printanière de légumes Pommes de terre vapeur/salade verte Brunoise provençale

Produit Laitier Brie << Entremet au caramel >> Petits suisses sucrés

Dessert Kiwi >> Eclair à la vanille

Semaine  13 LUNDI 26 MARS MARDI 27 MARS JEUDI 29 MARS VENDREDI 30 MARS

Entrée Macédoine mimosas Taboulé oriental Salade printanière Salade de pâtes tricolores

Plat Protidique Spaghettis à la carbonara Emincé de volaille Steack haché Cœur de merlu sauce hollandaise

Accompagnement Salade verte Petits pois étuvés Frites Haricots verts extra-fins

Produit Laitier Fromage blanc aux fruits Chanteneige << Crème vanille >> coulis caramel Tomme noire

Dessert Flan patissier Banane

Semaine  14 LUNDI 2 AVRIL MARDI 3 AVRIL JEUDI 5 AVRIL VENDREDI 6 AVRIL

Entrée Carottes râpées Salade savoyarde                                     
(PDT, dés jambon,tomme blanche)

Concombres à la crème

Plat Protidique Sauté de dinde Filet de poisson pané Chipolatas

Accompagnement Lundi de Pâques Semoule Epinards à la << béchamelle >> Purée de pommes de terre

Produit Laitier St Morêt Yaourt sucré

Dessert Liégeois au chocolat Salade de fruits

>>   Produit Local
              Viande Porcine d'origine Française <<  Lait Entier Fermier

   RESTAURANT  SCOLAIRE DE L'AVAULT

              Viande Bovine d'origine Française


